
 

 

 

 اختلال زجر تىفسی کًدکان
 بیمار محترم ضمه آرزيی سلامتی برای شما شایستٍ است کٍ پس از ترخیص از بیمارستان مًارد زیر را بٍ دقت مطالعٍ ي اقدام ومایید:

 مراقبت در مىسل :

 .تا ًَساد خستِ ًطَد یذٍ سهاى ووتز اًجام دّ یطتزت یّا خَد را در ٍعذُ یزتا ض یِتغذ یذوٌ یسع -

تٌفس  یسخت یجٍِ در ًت ی، غزف اًزصیٍ یِتَدى پَضه ًَساد هَجة گز یفوث یا یهاًٌذ گزسٌگ یًىٌذ عَاهل یِگز یادًَساد س یذتاض هزالة -

 ضَد. یه

 .یذوٌ یَّا خَددار یا آلَدگضلَغ ٍ پز اسدحام ت یّا تزدى ًَساد تِ هىاى اس -

 .ضَد یزیلثاس ٍ حوام دادى اس سزد ضذى ًَساد جلَگ یؽٌّگام تعَ در -

 .یذًَساد فزاّن وٌ یغذا را تزا ٍ آرام ٍ راحت ٍ تا حذالل سز هحیطی -

 .یذٍ اس ولاُ استفادُ وٌ تاضذ یدرجِ حزارت ًَساد هْن ه حفظ -

 یذ.وٌ یٍ سزهاخَردُ تا ًَساد خَد خَددار یعفًَ یّا یواریتواس افزاد هثتلا تِ ت اس -

 .یذضستطَ دّ دّاى ًَساد را واهلاً ،یلدّاى ًَساد هْن است ٍ تا استفادُ اس آب استز تْذاضت -

 وٌذ. یزیًَساد جلَگ یمزاریتا تواس پَست تا پَست اًجام ضَد ٍ اس ت یزیذرا در آغَش تگ وَدن -

 .یذتزن وٌ سیگار را یذُسهاى آى رس وطیذ یه سیگار در هٌشل یگزیفزد د یاوا . اگز ضیذلزار ًذّ یگاررا در هعزؼ دٍد س ًَساد -

 یذ.هَؾَع را تِ اٍ گَضشد وٌ یيوٌذ ا یاس ًَساد هزالثت ه یگزیوِ فزد د یگزدد. در غَرت یتاس تواس تا ًَساد ضستي دست ّا رعا لثل -

 یزیذ.ٍ اس ًَساد فاغلِ تگ یذهاسه تشً یذّست یوِ دچار سزهاخَردگ یغَرت در -

 .یذاس اتوام آًْا هجذدا تا پشضه ًَساد هطَرت ٍ هلالات داضتِ تاض یصٍ پوٌیذ ضذُ را طثك دستَر پشضه استفادُ  یشتجَ دارٍّای -

 

 یدمراجعٍ کى یمارستان ي یا پسشکبٍ ب یرصًرت مشاَدٌ مًارد ز در  
 یزّا ٍ س دًذُ یيت یفزٍ رفتي ًَاح ،ًالِ یٌی،ت یّا سزعت تٌفس ٍ حزوت پزُ یادیس ،ییاًتْا یّا ّا ٍ اًذام پَست ًَساد تخػَظ اطزاف لة وثَدی -

 جٌاغ 

 چاًِ سدى در ٌّگام تاسدم -

 سایز هَارد ًگزاى وٌٌذُ ٍ یا اٍرصاًسی  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99 ((14 -شىاسىامٍ فرم امًزش پس از ترخیص کد

 اختلال سجز تٌفسی وَدواى عىًان

 تزًٍز ٍ سَدارث مىبع

 الْام سزتىیسلاهت  هَسشآٍایشر سَپز کىىدٌ یٍتُ

 فَق تخػع ًَساداى  –الْی دوتز  کىىدٌ ییدپسشک تا

 2041تْار  تاریخ بازوگری

 داوشگاٌ علًم پسشکی يخدمات بُداشتی درماوی َرمسگان

بیمارستان کًدکان بىدرعباس   


